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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

W SIECHNICACH

PROGRAM ROZWOJU 

NA ROK SZKOLNY 2011/2012

ZADANIE:
                            ROSNĘ I ŻYJĘ ZDROWO

Cel główny:

Stwarzanie dzieciom warunków do nabywania i rozwijania  zachowań prozdrowotnych i proekologicznych oraz tworzenie atmosfery przyjaźni 
i tolerancji. 
Cele szczegółowe:

· Rozbudzanie zainteresowania  własnym zdrowiem i rozwojem.
· Wdrażanie do przestrzegania zasad racjonalnego odżywiania.

· Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

· Wdrażanie do aktywności ruchowej.
· Kształtowanie podstawowych zasad ochrony przyrody.

· Pogłębianie wiadomości na temat roślin i zwierząt żyjących na Ziemi.

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego.

· Wdrażanie do współdziałania i do współżycia w grupie rówieśniczej

· Kształtowanie pozytywnych cech charakteru takich jak: wytrwałość, koleżeństwo, zaradność, zdyscyplinowanie, tolerancja i przyjaźń.
· Popularyzacja wśród rodziców postaw prozdrowotnych.

	Działania nauczycieli i dzieci
	Termin realizacji

	Prowadzenie bloków tematycznych dotyczących ekologii i zdrowego stylu życia zgodnie z założeniami programów „Kubusiowi przyjaciele natury” oraz „Akademia zdrowego przedszkolaka”
	Cały rok

	Udział w kampanii edukacyjnej „O prawdziwej przyjaźni”
	Cały rok

	„Czas na relaks” – udział w technikach relaksacyjnych 
	Raz w miesiącu

	Segregacja śmieci – zbiórka elektrośmieci, zbiórka makulatury
	Cały rok

	Prowadzenie indywidualnych „Paszportów Zdrowego Przedszkolaka” – motywowanie i dokumentowanie sukcesów dziecka
	Cały rok

	Zorganizowanie cyklu „zdrowych” imprez 
	Zgodnie z kalendarzem imprez

	Kontynuacja wydawania gazetki „Przepis na optymistę” – tematyka zdrowotna i ekologiczna
	Raz na semestr

	Impreza integracyjna z udziałem rodziców promująca zdrowe żywienie
	Październik 

	Warsztaty „W świecie warzyw i owoców”  połączona z wystawą dyniowych cudaków  wykonanych przez rodziców i dzieci  
	Październik/ Listopad

	Udział w akcjach ekologicznych (Sprzątanie Świata, Dzień Ziemi)
	16-18 Wrzesień 

22 Kwiecień 

	Projekt edukacyjny „Wiosna inaczej”(patrol ekologiczny, doświadczenia ekologiczne, korowód)
	Marzec 

	Ekologiczny weekend – akcja rodzinnego stworzenia plakatu, zachęcającego do oszczędzania energii. 
	Marzec/ kwiecień

	Zorganizowanie z powyższych plakatów wystawy w środowisku lokalnym
	Marzec/ kwiecień

	Całoroczne prowadzenie kącików przyrody
	Cały rok

	Zajęcia edukacyjne w ZOO/ warsztaty pszczelarskie w placówce


	W zależ. od zainteresowania 
i potrzeb

	Realizacja projektu „Żyjmy zdrowo na sportowo” 
	Dzień Dziecka


