PROGRAM PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ DLA PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO 
W SIECHNICACH
Opracowała mgr Monika Krzywda - logopeda

„Należy do dobrego wychowania dzieci, ażeby dobrze wykształcić narzędzie mowy, ażeby dzieci nauczyć każde słowo doskonale, wyraźnie i czysto wymawiać. I to będzie pierwsza nauka, którą dzieci powinny odebrać od matki, ojca i wychowawców”.

J. Śniadecki
Wprowadzenie
Liczba dzieci z zaburzeniami w rozwoju mowy jest z roku na rok coraz większa, stąd moim zdaniem należy dotrzeć do świadomości rodziców i uzmysłowić im rolę profilaktyki logopedycznej już od pierwszych dni życia dziecka. Chciałabym zaangażować rodziców w działania profilaktyczne na swoich dzieciach, aby wspomóc ich prawidłowy rozwój. Nikt z nas bowiem nie zastanawia się na co dzień, jaki może mieć wpływ na dalszy rozwój dziecka nieprawidłowe karmienie, układanie do snu, warunki anatomiczne jamy ustnej, picie mleka do snu przez butelkę w pozycji leżącej, choroby matki podczas ciąży, bezczynne czekanie aż mowa „przyjdzie sama, bo jeszcze jest czas”, lekceważenie symptomów zaburzeń już w okresie noworodkowym i niemowlęcym. Profilaktyka logopedyczna jest niczym innym, jak systemem działań zapobiegających nieprawidłowościom mowy, eliminujących efekty następstw zaburzeń mowy oraz stymulujących prawidłowy rozwój mowy. 
Czas trwania

Listopad 2011 – maj 2012 (zajęcia odbywają się raz w tygodniu i trwają 15 minut)
Główny cel

Stymulowanie rozwoju językowego dzieci trzyletnich, rozpoczynających edukację przedszkolną 
i zapobieganie powstawaniu zaburzeń mowy
Cele ogólne
- wspomaganie rozwoju mowy dzieci

- wykształcenie umiejętności prawidłowego sposobu połykania

- nauka gospodarowania powietrzem wydechowym

- usprawnianie motoryki narządów artykulacyjnych

- rozwijanie i uwrażliwianie percepcji słuchowej

- wzbogacanie słownictwa czynnego i biernego

- świadoma współpraca rodziców nad rozwojem mowy swoich dzieci

- promowanie działań profilaktycznych w środowisku lokalnym
- udzielanie wsparcia rodzicom i nauczycielom
Uczestnicy procesu logopedycznego
- dziecko z problemami logopedycznymi

- rodzic i nauczyciel, jako osoby wspierające

- logopeda
Założenia

- stymulowanie rozwoju językowego dziecka i szansa na jego prawidłowy przebieg
- skuteczna pomoc dziecku z nieprawidłowym bądź opóźnionym rozwojem mowy

- aktywny udział nauczyciela w utrwalaniu efektów pracy dziecka

- poszerzenie współpracy środowiskowej

- promowanie profilaktyki logopedycznej wśród rodziców dzieci poniżej 3. roku życia (broszury informacyjne, przedszkolny kącik logopedyczny -  tablica ogłoszeń, konsultacje z rodzicami, strona internetowa przedszkola)
- proponowane w uzasadnionych przypadkach badania uzupełniające, przeprowadzane przez specjalistów: psychologa, pedagoga, neurologa, audiologa, foniatrę, laryngologa, ortodontę, psychiatrę dziecięcego)

- skuteczna profilaktyka logopedyczna ma wzbudzić w rodzicach odpowiedzialność za stan mowy i wymowy własnej oraz swoich dzieci oraz wyeliminować fałszywe przekonania rodziców dotyczące rozwoju mowy
Oczekiwane efekty
Dziecko:
- osiąga sukces terapeutyczny w postaci poprawy stanu mowy lub wymowy

- chętnie bierze udział w proponowanych zabawach

- potrafi ćwiczyć samodzielnie i w grupie
- prawidłowo gospodaruje oddechem

- wykonuje precyzyjne ruchy języka, warg, policzków, podniebienia, żuchwy

- prawidłowo połyka
- reaguje na bodźce słuchowe, różnicuje dźwięki
- nazywa przedmioty, czynności i zjawiska z najbliższego otoczenia

- buduje zdania proste
Opis programu

Program jest skierowany do dzieci najmłodszych, rozpoczynających edukację w przedszkolu, oraz ich rodziców, którzy są niezbędnym ogniwem zapewniającym skuteczność całego procesu terapii logopedycznej. Określa sposoby realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dziecka z potrzebami logopedycznymi – pomoc będzie udzielana poprzez stymulację, terapię i reedukację logopedyczną. Założeniem programu jest zapewnienie skutecznej pomocy dziecku z nieprawidłowym bądź opóźnionym rozwojem mowy,  dzięki właściwej diagnozie i stworzeniu wspólnie ze specjalistami dodatkowego systemu pomocy – indywidualnych programów terapeutycznych.
Właściwe funkcjonowanie narządu słuchu i mowy sprawia, że nabywanie mowy odbywa się w sposób prawidłowy, zapewniając rozumienie wypowiedzi słownych oraz ich tworzenie. Na stan mowy wpływa również sprawność intelektualna, przebyte doświadczenia oraz wzorce mowy dostarczane przez najbliższe otoczenie, w którym dziecko wzrasta. 
Z rozwojem mówienia ściśle związana jest umiejętność prawidłowego jedzenia oraz połykania. Zdrowy 3-latek sprawnie gryzie, żuje, połyka, posługuje się łyżką i pije z filiżanki. 
Podstawą prawidłowego mówienia jest także właściwe oddychanie. 
Pierwsze 3 lata życia, począwszy od narodzin, decydują o tym, jak będzie wyglądał sposób językowego funkcjonowania dziecka, i aby rozwój mowy przebiegał bez zakłóceń – a jeśli już się pojawią, by w porę je dostrzec i jak najwcześniej im przeciwdziałać. Im szybciej rozpocznie się terapię, tym szybsze będą jej efekty. Nawet nieznaczne trudności, jeśli nie są usunięte w porę, utrzymują się i stają wadami wymowy, które same nie miną. 
Jednym z podstawowych elementów terapii jest współpraca z rodzicami, których zaangażowanie w pracę dziecka odgrywa główną rolę. Uważam, że wiele zaburzeń mowy nie pojawiłoby się u dzieci, gdyby rodzice wiedzieli jak im zapobiegać.

ETAPY REALIZACJI PROGRAMU
1. Przeprowadzenie diagnozy logopedycznej dzieci uczestniczących w programie, wywiadów z rodzicami oraz obserwacji dzieci. Badanie zostanie wykonane w oparciu o Kwestionariusz Wczesnej Diagnozy Logopedycznej, które sprawdza:

- sposób oddychania i połykania

- słuch

- budowę narządów artykulacyjnych

- sprawność aparatu mowy

- poprawność artykulacyjną mowy

- rozumienie języka
2.  Instruktaż dla rodziców. Rodzice poznają ogólne zagadnienia profilaktyki logopedycznej i konsekwencje zaniedbań. Następnie zapoznanie rodziców z ogólnymi wynikami przeprowadzonych badań w przedszkolu i wskazanie właściwego postępowania terapeutycznego.
3. Organizowanie zajęć logorytmicznych w grupach dzieci najmłodszych, rozwijających mowę i słuch, wyrabiających poczucie rytmu i stymulujących werbalnie. 

4. Dokonanie ewaluacji, polegającej na przeprowadzeniu powtórnych badań logopedycznych wśród dzieci, wśród których występowały nieprawidłowości związane z rozwojem mowy. Przeanalizowanie ankiet wypełnionych przez rodziców na temat skuteczności prowadzenia profilaktyki logopedycznej w przedszkolu.
Podsumowanie
Rozwój mowy nie zaczyna się w chwili, kiedy dziecko wypowiada pierwsze słowa, lecz od chwili poczęcia. Dziecko, jako płód, przygotowuje się do rozpoczęcia nabywania mowy. Kształtowanie się i funkcjonowanie narządów mowy każdego człowieka odbywa się przed jego narodzeniem – od 5. tygodnia ciąży.
Sposób wspólnego działania nauczyciela przedszkola, rodzica i logopedy decyduje o poziomie organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym opieki logopedycznej, warunkuje skuteczną diagnozę i terapię dzieci, wpływa na jakość profilaktyki w sferze werbalnego porozumiewania się wszystkich przedszkolaków. Wiele zaburzeń mowy nie pojawiłoby się, gdyby rodzice wiedzieli, jak im zapobiegać oraz jak stymulować rozwój językowy swoich dzieci w pierwszych latach ich życia.
Program został opracowany zgodnie z zasadami określonymi w Rozporządzeniu MEN z dnia 17. listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
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